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Data:] | 3. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PARA
Processo N°:| | ELABORAQ]\O DO P.LE. - PRONTUARIO DAS
Origem: | | INSTALACOES ELETRICAS [NR-10]:

Organizador e Atualizacao:
| | OAnalise dos documentos existentes sobre a classificacao
das areas de risco*

OAnélise dos relatérios e laudos de termogréfica

1. EMPRESA existentes*
Nome:| | OElaboracao da descricdo detalhada dos componentes
Endereco: | |

da instalacao - tais como painéis elétricos, cabine de
energia elétrica, identificacdo da tensdo nas tomadas,
adverténcias e etc*

Cdédigo da Atividade:| |

2. APLICACAO DA NORMA | |
OElaboracao de Planilha atualizada de motores*
[ ]Esta Norma se aplica as Instalacdes Elétricas - Carga

instalada superior a 75 KW OSuporte na elaboracido dos Planos de Manutencdo*

[[1Esta Norma nao se aplica as Instalacdes de Baixa Extra OAnélise e organizagdo da documentagéo comprobatéria
Tens3o - ltem 10.14.6 da qualificacado, habilitacao, capacitacdo e autorizacdo dos

trabalhadores e dos treinamentos realizados**

OAnélise dos documentos, da organizacdo sobre as
instalacoes elétricas e dos documentos faltantes (desenhos
e calculos)**

* Laudo Elétrico da Instalagdes Elétricas conforme prevé a NR 10.2.3.5

** Responsavel pela implementacdo: SESMT (10.11.4) GIGtrOI‘GdG®
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O Anélise sobre a organizacdo de todos os procedimentos
para intervencao e construcoes de instalacbes e servicos
de eletricidade**

O Anélises sobre as aplicacoes de sinalizacdes adequadas
para as areas de ocupacdes dos sistemas elétricos**

O Avaliacdes dos documentos e dados aplicaveis as
instalacoes elétricas a prova de explosao**

(O Exames das relacdes e condi¢cdes de conservacdo, uso,
controle e distribuicdo de todos os Equipamentos de
Protecao Individual e Coletivas (EPIs e EPCs)**

I—> O Oculos de seguranca AINSI 287.1/89

O Capacete de seguranca contra impactos e choques NBR
8221/2003 - Classe A/B

O Vestimentas de Seguranca - ASTM D 6.413/99
O Protecéo contra quedas - NBR 11.370/2001

O Botina de Seguranca NBR 112.594/94 - BB2
O Luvas e Mangas NBR 10.622 e NBR 10.623

O Certificados de Aprovacgao - CAitem 6.5 da NR 6

** Responsavel pela implementagdo: SESMT (10.11.4)

O Organizacdo dos procedimentos de trabalhos e outros
dados sobre as condicdes fisicas das subestacdes e
instalacoes nos pontos de geracao de eletricidade**

O Suporte na elaboracdo das APR (Anélise Preliminar de
Riscos) dos pontos de instalagdes dos quadros, painéis
elétricos, pontos de iluminacao industrial, instalacdo dos
motores elétricos, das subestacoes 13,8Kv e subestacoes
secundarias**

OVerificacdo das ARTs**

O Verificacdo e organizacdo da documentacio referente
as Certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em
areas classificadas**

I—> ONBR 6533 - Estabelecimentos dos Efeitos da Corrente Elétrica do
Corpo Humano

ONBR 5410 - Instalacées Elétricas de Baixa Tensao

ONBR 14039 - Instalacdes Elétricas de Média Tensao

ONBR 5418 - Instalacdes Elétricas em Atmosferas Explosivas

ONBR 4519 - Protecéo de Estruturas contra Descargas Atmosféricas
ONBR 10622 - Ensaios Elétricos em luvas Isolantes de borracha

ONBR 5413 - lluminancia de interiores

cletrorede.
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O Verificacdo local dos Equipamentos de Protecdo 4. TREINAMENTOS OBRIGATORIOS:

Individual e Coletiva (EPls e EPCs), bem como de

ferramentas adotadas e utilizadas nos diversos trabalhos (OCurso Basico | “Seguranca em Instalacdes e Servicos de
de manutencio e instalacdes em eletricidade** Eletricidade” - com carga horaria minima de 40 horas.

O Verificacdo sobre os atuais desenhos que se aplicam (OCurso Complementar | “Seguranca no Sistema Elétrico
aos assuntos relacionados a iluminacao, ventilacéo, de Poténcia (SEP) em suas proximidades” - com carga
refrigeracdo e forca - bem como os procedimentos de horaria minima de 40 horas.

trabalhos elétricos que a eles se aplicam**

O Verificacdo sobre os procedimentos de trabalhos e
aplicacoes para a Seguranca Operacional Pessoal**

(O Verificaces sobre o uso e procedimentos de trabalhos
que visam Bloqueios elétricos das Instalacoes**

** Responsavel pela implementagdo: SESMT (10.11.4)
cletrorede.
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PROCEDIMENTOS, INSTRUCOES TECNICAS E

ADMINISTRATIVAS DE SEGURANCA ATENCAO!
E SAUDE IMPLANTADAS

(Portaria n® 598/04, Itens 10.2.4 alinea”a“ e 10.7.4) VEDADO O USO DE ADORNOS PESSOAIS NOS

TRABALHOS EM INSTALACOES ELETRICAS OU EM
SUAS PROXIMIDADES (10.2)

1. Responsével pela Area (10.4.1)

Data:| |
3. Atividade registrada no Prontuario Médico (7.4.2.1 e
1.1 Nome: | | 10.8.7)
Art n°:| | OSim  ONao
1.2 -Assinatura: | | 4.0 trabalhador possui identificacio que permita a
Local: | | qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao?
(10.8.5)
1.3 Anexar Esquemas Unifilares Atualizados das Instalacoes C0Sim [IN3o
Elétricas com especificacdes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecao (10.2.3) 5 Local de trabalho:
|
Horario: |
Periodo:

2. Nome do Trabalhador Autorizado pela Empresa:

| |
Data:| |

Docto. N°: |

cletrorede.
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(6. O local de trabalho devera ter iluminacdo adequada,
posicao segura do corpo e membros superiores livres.

(10.4.5)

(O7.0Os procedimentos a serem adotados terao como
base os itens 17.1.2 - Anélise Ergonémica do Trabalho,

17.3 - Mobiliario do Posto de Trabalho e 17.6 - Organizacao
do Trabalho da NR-17.

(O8. Os ensaios e testes laboratoriais ou de campo de
instalacoes elétricas devem atender os itens 10.6 e 10.7 da

NR 10.

9. Instalacoes elétricas desenergizadas (10.5)
[1Sim  [Nao

I—> 9.1 -Em caso afirmativo, somente serdo consideradas desenergizadas
as instalacdes elétricas liberadas para trabalhos, obedecida a

sequéncia abaixo (10.5.1):

O Seccionamento;
O Impedimento de reenergizagao;
O Constatacao de auséncia de tensao;

O Instalacdo de aterramento temporario com equipontencializagdo
dos condutores dos circuitos;

O Protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada
(anexo 1);

O Instalacdo de sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

9.2 - O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até
autorizacao para reenergizacao, devendo respeitar a sequéncia do
procedimento abaixo 10.5.2):

O Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos

O Retirada da Zona Controlada de todos os trabalhadores nao
envolvidos no processo de reenerginzacao

O Remocado do aterramento temporario e de protecdo adicionais;
O Remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo;

O Destravamento - se houver, religagao dos dispositivos de
seccionamento.

10. Instalacoes Elétricas Energizadas
[1Sim

I—} Em caso afirmativo, somente poderdo ser executados mediante

[INao

Ordem de Servico (10.7.4 e 10.7.6) e avaliacdo prévia do Superior
(10.7.5).

0O 10.1 -Os trabalhadores autorizados devem receber o treinamento
de “Seguranca em Instalagées Elétricas”, com carga horéria e
demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il da NR(10.6.1.1).

O 10.2 - As operagdes que envolverem ingresso na Zona Controlada,
devem ser realizadas com procedimentos especificos, respeitando
a distancia prevista do Anexo I.

cletrorede.
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11 - Nas atividades de servicos em instalacoes elétricas (O14. Medidas de Protecao Coletiva ( 10.4. 3; 10.7. 8;
deverao ser adotadas medidas preventivas para o controle 10.7.7.1 e item 9.3.5 da NR-9)
de riscos adicionais:

Altura Explosividade (O15. Sinalizacdo de Seguranca (10.10 e NR-26)

O Sim [ONao O Sim [ONao |

Confinamento Poeria De forma atender as situacdes a seguir:

L Sim  LINao 0 Sim  TINao O Identificacdo dos circuitos elétricos

I(élarsri\::os EI:Ilé;ggos Elil;?r: [ Nzo O Travamentos - bloqueios de dispositivos e sistemas de manobras

Anélise por arvores de eventos -AAE
Campos Magnéticos

O Sim  [Nao O Restricdes e impedimento de acesso
12. Técnica de Analise de Riscos das Intervencdes nas O Delimitagdo de areas
Instalacoes Elétricas (10.2.1.3), NR-5 itens 5.16 - Mapa de

, O Sinalizagdo de impedimento de energizagao
Riscos

, O Identificacdo de equipamento ou circuito impedido
Deve compreender das seguintes etapas:

O Conceitos basicos de confiabilidade (O16- Medidas de Protecao Individual (NR-6; item 9.3.4 da
O Andlise por arvores de falhas - AAF NR-9: 10.2.9 da NR-10 e Decreto 93.412/86)

O Analise por arvores de eventos -AAE (O17- Protecdo contra incéndio (10.9 da NR-10; item 23.7
da NR-23: NBR 14276/99; Decreto Estado de Sao Paulo
4607/01 " Corpo de Bombeiros “ e Circular N° 006/92

O Célculo de riscos sociais e individual SUSEP)

O Anélise de consequéncias e vulnerabilidade

O Gerenciamento de riscos e planos de emergéncia

(O13. Equipamentos, Ferramentas e Dispositivos

compativeis a serem utilizados na execucao da tarefa, (
10.4.3:10.7.8 eitens 12.2.3,12.2.4e 12.3.5da NR-12).

cletrorede.
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(O 18. Situacdo de Emergéncia

A empresa devera ter método de resgate padronizado
e adequado para as suas atividades, disponibilizando
0s meios para sua aplicacao (10.12.3).

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
executar resgaste e prestar os primeiros socorros a

acidentados ( 10.8.6 e item 7.5 da NR-7).

19. Resumo das perturbacdes

ltem: |
Data:| |
Hora:| |
Discriminacéo:|

20. Acdes Corretivas
Departamento de Seguranca, Saude e Medicina do
Trabalho:|

Data:| |
Engenheiro/Técnico de Seguranca do Trabalho:

Nome:l| |

cletrorede.
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5. DOCUMENTACAO COMPROBATORIA DA
QUALIFICACAO, HABILITAGCAO, CAPACITACAO,
AUTORIZACAO E DOS TREINAMENTOS
REALIZADOS (10.8).

Q Corlrlpsr.ovagéo da conclusao do curso especifico na QUAL A VALIDADE DO PRONTUARIO DE
area efetrica. INSTALACOES ELETRICAS, SEGUNDO A NR-10?

- . . E recomendavel periodicidade anual ou se ocorrer
O Qualificacido prévia e registro no CREAS. evento que indique a necessidade de
atualizacao do Laudo.

O Capacitacéo e trabalho sob orientacdo de um
profissional habilitado e autorizado.

OTreinamento sobre os riscos decorrentes do emprego
de energia e principais medidas de prevencao de
acidentes.

cletrorede.
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